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Santé publique Sudbury et districts avise la population d’un risque
d’exposition a la varicelle

Santé publique Sudbury et districts annonce que les personnes qui sont
allées a la Northwood Medical Clinic - South End 4 Corners (2009,
chemin Long Lake), dans le Grand Sudbury, le

samedi 3 décembre 2022, entre 10 h 25 et 13 h, risquent d’avoir été
exposees a la varicelle.

La varicelle est causée par le virus varicelle-zona. Il s’agit d’'une
infection infantile courante qui peut étre évitée par la vaccination.
L’infection est généralement lIégére chez les enfants. Cependant,
certaines personnes, dont celles qui sont immunodéprimées, qui ont
recu une greffe de cellules souches hématopoiétiques (GCSH) ou
qui sont enceintes, risquent peut-étre davantage de tomber
gravement malades. Elles devraient consulter leur fournisseur de
soins de santé dés que possible.

Les personnes qui travaillent en soins de santé devraient aviser leur
employeur du risque qu’elles courent et respecter les dispositions
prévues dans sa politique.

Il est peu probable que les personnes qui ont déja été infectées ou qui
ont recu deux doses de vaccin contenant la varicelle soient touchées
par une nouvelle exposition.

Mesures a prendre en cas d’exposition potentielle :

Toute personne qui était présente a la Northwood Medical Clinic - South
End 4 Corners, le 3 décembre 2022, entre 10 h 25 a 13 h, devrait
appliquer les directives sanitaires suivantes :

e Surveiller la présence de symptomes pendant 21 jours : la
varicelle commence par une fiévre, un mal de téte, un mal de
gorge ou un mal de ventre. Environ deux ou trois jours plus tard,
elle se manifeste par des bosses rouges semblables a des
boutons et qui causent une irritation. Celles-ci se transforment en
de petites cloques remplies de liquide qui guérissent
généralement dans un délai de cing jours. Certaines personnes
peuvent présenter seulement quelques cloques, alors que
d’autres peuvent en avoir sur tout le corps. Les cloques peuvent
s’infecter. Et dans de rares cas, la varicelle peut causer d’autres
complications comme une pneumonie ou une encéphalite.
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e Sivous présentez des symptémes ou recevez un diagnostic de
varicelle : il n'existe aucun traitement précis. Les personnes chez qui
I'infection est confirmée et celles qui sont en contact avec elles devraient
éviter tout contact avec des personnes immunodéprimées, des personnes
enceintes (surtout au troisieme trimestre) ou des nouveau-nés. Si vous avez
des questions ou des préoccupations, communiquez avec votre fournisseur
de soins de santé.

Recours a des immunoglobulines contre le virus varicelle-zona (Varlg) : si vous
avez passe plus d’'une heure dans la salle d’attente de la clinique pendant la période
indiquée précédemment et que vous étes une personne immunodéprimée™® ou qui a
recu une greffe de cellules souches hématopoiétiques (GCSH), veuillez
communiquer avec votre fournisseur de soins de santé dés que possible pour
discuter de la possibilité de recevoir des immunoglobulines Varlg. Celles-ci
procurent les bienfaits optimaux si elles sont administrées dans les 96 heures apres
la premiére exposition. Et la protection dure environ trois semaines. Si elles le sont
de 96 heures a 10 jours aprés I'exposition, elles peuvent contribuer a I'atténuation
de la maladie.

Si vous souhaitez faire un signalement, obtenir des renseignements ou
apporter des commentaires, veuillez communiquer avec :

Santé publique Sudbury et districts au 705.522.9200, poste 772.

Les fournisseurs de soins de santé qui veulent des renseignements apres les
heures d’ouverture sont priés de composer le 705.688.4366.

Renseignements généraux

Afin d’en savoir plus sur la varicelle, veuillez consulter :
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/immunisation/maladies-pouvant-etre-
prevenues-vaccination/varicelle.html.

Veuillez agréer I'expression de mes sentiments distingués.

Lornar. Phan

Imran Adrian Khan, BSc, MBBS, MPH, CCFP, FRCPC
Médecin de santé publique
Santé publique Sudbury et districts, au nom de

P. Sutcliffe, MD, MHSc, FRCPC
Médecin-hygiéniste

*Les personnes immunodéprimées incluent : celles qui ont une
immunodéficience congénitale ou acquise due a une maladie, celles qui regoivent
un traitement immunodépresseur et celles qui recoivent une forte dose de
corticostéroides systémiques (p. ex., une dose égale ou supérieure a 2 mg/kg par
jour de prednisone ou I'équivalent, ou bien une dose égale ou supérieure a 20 mg
par jour, en particulier sur plus de deux semaines).
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